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РАСПИС АНИЕ АК ТИВНОС ТЕЙ -  У ТРЕННЯЯ СМЕНА

 Август 2026 | Ав 5786 /Элул 5786

ADHC License #070000557

Рассписание утренней смены

8:30am: Прибытие 

8:45 - 9:30am: Завтрак/ Gym /
Assessments / Общение

 9:30 - 10:05am: Assessments / Gym /
Общение

10:05 - 10:30am: Групповая зарядка

10:30 - 11:30am: Мероприятия

11:30am - 12:15pm: Обед

12:30pm: Отправление 
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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Лекция от
Милы Ш.

Любимая
еврейская

музыка

Ретро-час с
Рафаэлем

Любимые
мелодии

Празднование
дней рождения!

Лекция от Ю.

А. Климт Лекция 
Марии С.

Поэзия с
Леной В. 

Клуб
“Доверие” 

Музыка от
Рафика

Встреча с
музыкой

Песни нашей
Молодости

Мелодии
прошлых лет

Любимые
мелодии

Лекция
Диетолога

Бинго &
Компьютерный

класс

Парк и
компьютерный

класс

Парк и
компьютерный

класс

Музыка от
Рафика

Ретро-час с
Рафаэлем

Диско
«Л’Хаим»
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Август 2026 | Ав 5786 /Элул 5786

РАСПИС АНИЕ АК ТИВНОС ТЕЙ -  ВЕЧЕРНЯЯ СМЕНА

ADHC License #070000557

Расписание дневной смены

Прибытие 1:30pm:

Групповая зарядка2:45 - 3:15pm:

Мероприятия3:15 - 4:15pm:

Ужин4:15 - 5:00pm: 

Отправление 5:30pm: 

2:00 - 2:45pm: Перекус/ Gym /
Assessments / Общение
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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

5:00 - 5:30pm: Общение

Любимые
мелодии &

Урок
информатики

Ретро-час с
Рафаэлем &

Урок информатики

Тривия &
Шаббат

Бинго

Парк

Парк

Art-Cafe 
с Леной В.

Танцы &
Шаббат

Парк &
Шаббат

Песни нашей
Молодости &

Урок информатики

Истории из
Жизни со
Светой Р.

Лекция от
Милы Ш.

Любимая
еврейская

музыка

Ретро-час с
Рафаэлем

Любимые
мелодии

Празднование
дней рождения!

Диско
«Л’Хаим»

Лекция
Диетолога

Танцы &
Шаббат

Музыка от
Рафика

Любимые
мелодии &

Урок
информатики


